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Site des
Régates
Messines

Restauration en continu

e Th-22h
Exposition photos et
bateaux d’aviron

1h-12h30

et13h30-17h
Découverte et
initiation a la pratique

de liaviron Promenade Hildegarde
Wl choisho Kayak Club de Metz
'y Démonstration de
course d’aviron ~ Buvette Conditions d’accés a la
~ Location de kayaks location de kayak,
(simples et doubles) et de paddle, et aux activités
paddles nautiques:
~ Balades en Dragon Boat ~ Savoir nager 25 metres,
\ 3 ~ Activités nautiques ~ Enfants accompagnés
7 / ludiques a destination d’'un adulte,

des jeunes et des ~ Prévoir une tenue
familles (jeux nautiques, de rechange et des
joutes en paddle, course chaussures fermées ne
d'orientation, kayak craignant pas l'eau.
polo...)

Informations complétes (programme, horaires et tarifs):




Plan d’Eau

14h,16h30 et 19h30
Démonstration de
flyboard

15h30et17h
Démonstration de
sauvetage

Bateaux Solis

Toute la journée
Balade en bateau

Informations complétes
et réservation:
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Compagnie des Bateaux de Metz
Arrét Moyen Pont

14h30

Balade sur le Graoully (70 places par heure)

Pointe du Plan d’Eau

Mh-19h30
Démonstration et
initiation de péche,
animations autour de la
protection des milieux
aquatiques

Mh-19h30
Exposition de matériel
de plongée et projection
de films

15h
Mise a l'eau de plongeurs
avec ouverture du
parachute de palier

Mh-19h30
Jeux de sensibilisation
sport/environnement et
prévention des risques
naturels

Mh-19h30
Exposition sur le theme
de l'eau

Mh-19h30
Triporteur mobile pour
la dégustation d’eau

Mh-19h30
Puzzle pour les enfants

1Mh-19h30
Quiz eau (culture green)

12h-19h
Baignade naturelle




Temps forts

20h30-21h30
Parade nautique
lumineuse avec défilé
de bateaux

21h30
Animation musicale
aux Régates Messines

Bassin de la Pucelle

Coupe d’Allemagne de canoé-kayak
slalom: plus de 200 compétiteurs
allemands s'affronteront au stade d’eau-
vive tout au long du week-end! Buvette
et restauration, tenues par le Kayak Club
de Metz le samedi et dimanche.




' Dimanche 1*" septembre
Nhaigh

Promenade Hildegarde

Site c!es Regates Kayak Club de Metz
Messines

~ Buvette
Restauration en continu ~ Location de kayaks (simples et
doubles) et paddles
1h-18h ~ Balades en Dragon Boat
Exposition photos et bateaux d’aviron ~ Activités nautiques ludiques a
destination des jeunes et des familles
Mh-12h30et13h30-17h (jeux nautiques, joutes en paddle,
Découverte et initiation a la pratique course dorientation, kayak polo...)
de laviron
Informations complétes
Durant lapreés-midi (programme, horaires et tarifs):
Animation polynésienne

Conditions d’accés a la location de

kayak, de paddle, et aux activités

nautiques:

~ Savoir nager 25 metres,

~ Enfants accompagnés d’'un adulte,

~ Prévoir une tenue de rechange et des
chaussures fermées ne craignant pas
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Sur tous les sites

14h-18h
Animation musicale itinérante

Compagnie des Bateaux de Metz
Arrét Moyen Pont

14h30,16h,17h30
Balade sur le Graoully (70 places par heure)

1h,12h30,14h,15h30,17h
Balade sur le GD Vacances (24 places par heure)

Plan d’Eau

15h30et17h

Démonstration de
sauvetage




Pointe du Plan d’Eau

1h-18h
Démonstration et
initiation de péche,
animations autour de la
protection des milieux
aquatiques

11h-18 h
Exposition de matériel
de plongée et projection
de films

MMh-18h
Jeux de sensibilisation
sport/environnement et
prévention des risques
naturels

Bateaux Solis

Toute la journée
Balade en bateau

Informations complétes
et réservation:
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1Mh-18h
Exposition sur le theme
de leau

1Mh-18h
Triporteur mobile pour
la dégustation d’eau

Mh-18h
Puzzle pour les enfants

Mh-18h
Quiz eau (culture green)

12h-19h
Baignade naturelle




Légende

o Bassin de la Pucelle

o La Compagnie des Bateaux de Metz
o Régates Messines

o La pointe du Plan d’eau

o Kayak club

o Bateaux Solis

Buvette et restauration
“ Liaison fluviale: quai des Régates
B Liaison fluviale: ile du Saulcy

Associations, clubs et activités
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