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SAMEDI
23 JUILLET

11h - 20h
Week-end gourmand :
Moehani Tahiti

11h-12h
Ludo boxe

11h -12h
Zumba kids / capoeira

11h -17h
Footgolf

13h - 1%h
Danses Moehani Tahiti

14h - 15h
Danses brésiliennes

14h - 18h
Court-Toit

14h - 18h
Echecs

14h - 19h
Kayak

15h - 16h
Zumba fitness

19h - 20h
Concert
d’inauguration :
Laura Cahen

DIMANCHE
24 JUILLET

11h - 20h
Week end gourmand:
Moehani Tahiti

11h -12h
Zumba kids / capoeira

11h30 - 13h
Sophrologie

13h -1%9h
Danses Moehani
Tahiti

14h - 15h
Danses
brésiliennes

14h - 18h
Court-Toit

14h - 18h
Mini-olympiades par
I’Ecole des sports

14h - 19h
Kayak

14h - 18h
Rugby

15h - 16h
Zumba Fitness

15h - 1%9h
Chiens Guides
d’Aveugles

16h - 20h
Danses latines et
libres

17h - 19h
Pétanque

LUNDI
25 JUILLET

11h - 12h30
Animation « zen
attitude »

14h - 16h

L'Europe en s'amusant
par le Club pour
I’'Unesco Jean Laurain
Metz

14h - 18h
Court-Toit

17h - 18h
Yoga du rire

17h - 18h
Aikido

17h - 19h
Pétanque

18h - 19h
Swing

MARDI
26 JUILLET

11h -12h
Ludo boxe

11h30 - 13h
Sophrologie

13h - 16h
Fun dance

14h - 15h30

Ala recherche du
Graqually : écriture de
comptines

14h - 18h

Tournoi de beach
volley par I'Ecole des
sports

14h - 18h
Court- Toit

14h - 18h
Echecs

17h - 18h
Aikido

MERCREDI
27 JUILLET

11h - 12h30
Animation « zen
attitude »
11h-17h
Footgolf

13h - 1%9h

Tournoi de beach
soccer Metz Habitat
Territoire

14h - 15h30

Ala recherche du
Graqually : écriture de
comptines

14h - 16h
Fabrique ta carte de
navigateur des villes

14h - 16h

Accueil hors les
murs par |'Office de
tourisme



14h - 17h30
Atelier Centre
Pompidou-Metz

14h - 18h
Court-Toit

14h - 18h
Bar a eau par la
Mosellane des Eaux

15h - 16h
Zumba kids

15h - 19h
Chiens guides
d’aveugles

16h - 17h
Aquazumba

16h - 19h
Emission de France
Bleu en direct du site

17h - 19h
Pétanque

18h - 20h
Swing

JEUDI 28
JUILLET

11Th-12h
Ludo boxe

14h - 15h30

A la recherche du
Graqually : écriture de
comptines

14h - 16h
Une nouvelle vie pour
les bouchons

14h - 18h
Echecs

14h - 18h
Bar a eau par La
Mosellane des Eaux

14h - 18h
Atelier «La P’tite
Fabrique»

17h - 18h
Yoga du rire

17h - 18h
Aikido

17h - 19h
Aquathlon

17h - 20h
Fun dance

VENDREDI
29 JUILLET

11h - 12h30
Animation « zen
attitude »

11h30 - 13h
Sophrologie

14h - 18h
Information

sur la péche et
I’environnement

14h - 18h

Tournoi de beach
soccer par 'Ecole des
sports

14h - 18h
Bar a eau par La
Mosellane des Eaux

16h - 19h
Emission de France
Bleu en direct du site

17h - 19h
Pétanque

19h - 20h
Concert Ksos Pie Kant
au bar le Tedesco

SAMEDI
30 JUILLET

11h - 20h
Week-end gourmand :
Laotiens de la Moselle

11h - 20h
Initiation aux gestes
de premiers secours

11h -12h
Ludo boxe

11h -12h
Zumba kids / capoeira

13h - 19h
Danses laotiennes

14h - 15h
Danses brésiliennes

14h - 17h30
Atelier Centre
Pompidou-Metz

14h - 18h
Tournoi de pétanque
Egiom / Mancini

14h - 18h
Echecs

14h - 19h
Kayak

15h - 16h
Zumba fitness

DIMANCHE
31 JUILLET

11h - 20h

Week-end gourmand :

Cambodgiens de la
Moselle

11h -12h
Zumba kids / capoeira

11h30 - 13h
Sophrologie

14h - 15h
Danses brésiliennes

14h - 17h
Danses
cambodgiennes

14h - 18h
Animations ludiques
GrDF

14h - 18h
Rugby

14h - 19h
Kayak

15h - 16h
Zumba fitness

15h a 19h
Chiens guides
d’aveugles

16h - 20h
Danses latines et
libres

17h - 19h
Pétanque

LUNDI_
1% AOOT
11h - 12h30

Animation « zen
attitude »

14h - 16h

L'Europe en s'amusant
par le Club pour
I’'Unesco Jean Laurain
Metz

14h - 18h
Tournoi de beach
soccer Kinépolis

17h - 18h
Yoga du rire

17h - 18h
Aikido

17h - 19h
Pétanque

18h - 19h
Swing

MARDI
2 AOUT

11h - 12h
Ludo boxe

11h30 - 13h
Sophrologie

13h - 16h
Fun dance

14h - 16h
Initiation saut a la
perche

14h - 18h
Atelier «la P’tite
Fabrique»

14h - 18h
Echecs

14h30 - 16h30
Alarecherche du
Graqually : création
d’une BD

15h - 17h
Animations ludiques
UEM : concours
dessin, jeux de
raquettes, jeux d’eaux

16h - 17h30
Baby gym

17h - 18h
Aikido

MERCREDI
3 AOUT

11h - 20h
Judo tour Eté

11h - 12h30
Animation «zen
attitude»

14h - 16h
Initiation au saut a la
perche

14h - 16h

Accueil hors les
murs par |'Office de
Tourisme

14h - 16h
Fabrique ta carte de
navigateur des villes

14h - 16h
Eco-gestes

14h - 17h30
Atelier Centre
Pompidou-Metz

14h - 18h

Jardin écologique
Botanic : jeux de
pesée de panier

14h - 18h
Tournoi de beach
volley Botanic

14h30 - 16h30
Alarecherche du
Graqually : création
d’une BD

15h - 16h
Zumba kids

15h - 19h
Chiens guides
d’aveugles

16h - 17h
Aquazumba

16h - 19h
Emission de France
Bleu en direct du site

17h - 19h
Pétanque

18h - 20h
Swing

JEUDI
4 AOUT

11h -12h
Ludo boxe

14h30 - 16h30
Ala recherche du
Graqually : création
d’une BD

14h - 16h
Une nouvelle vie pour
les bouchons

14h - 18h
Echecs

14h a 18h
Atelier «la P’tite
Fabrique»

14h - 18h
Tournoi d’Ultimate
par I'Ecole des
Sports

16h - 18h
Baby gym

17h - 18h
Aikido
17h - 18h

Yoga du rire

17h - 19h
Aquathlon

17h - 20h
Fun dance



VENDREDI 5
AOUT
11h - 12h30

Animation « zen
attitude »

11h30 - 13h
Sophrologie

14h - 18h
Tournoi de beach
volley Lidl

14h - 18h
Information

sur la péche et
I'environnement

16 h-1%9h
Emission de France
Bleu en direct sur le
site

17h - 19h
Pétanque

19h - 20h
Concert jeune public :
Echo Lali

SAMEDI 6
AOUT
11h - 20h

Week-end gourmand:
Abrazo Tango

11h-12h
Ludo boxe

11h - 17h
Footgolf

13h - 19h
Danses Abrazo Tango

14h - 18h
Tournoi de beach
volley Républicain
Lorrain

14h - 19h
Kayak

14h - 18h
Echecs

18h - 20h
Plateau d’humour
avec Julien Strelzyk

DIMANCHE
7 AOUT

11h - 20h
Week-end gourmand:
Abrazo Tango

11h - 13h
Fitness géant

11h30 - 13h
Sophrologie

13h - 19h
Danse Abrazo Tango

14h - 18h
Art du cirque par
I’Ecole des sports

14h - 19h
Kayak

15h - 19h
Chiens guides
d’aveugles

16h - 20h
Danses latines et
libres

17h - 19h
Pétanque

LUNDI 8
AOUT

11h - 12h
Yoga

11h - 12h30
Animation « zen
attitude »

14h - 16h

L'Europe en s'amusant
par le Club pour
I'Unesco Jean Laurain
Metz

17h - 18h
Yoga du rire

17h - 18h
Aikido

17h - 19h
Pétanque

MARDI 9
AOUT
11h - 12h
Yoga

11h -12h
Ludo boxe

11h30 - 13h
Sophrologie

14h - 18h
Atelier «la P’tite
Fabrique»

14h30 - 16h30

A la recherche

du Graqually :
réalisation d’un carnet
d’exploration

14h - 18h
Echecs

14h - 18h
Tournoi de foot-flag
par I'Ecole des sports

16h - 18h
Baby gym

17h - 18h
Aikido

MERCREDI
10 AOUT

11Th -12h
Yoga

11h - 12h30
Animation « zen
attitude »

11h -17h
Footgolf

14h - 16h

Accueil hors les
murs par I'Office de
Tourisme

14h - 16h
Eco gestes

14h - 17h30
Atelier Centre
Pompidou-Metz

14h30 - 16h30

A la recherche

du Graqually :
réalisation d’un carnet
d’exploration

15h - 16h
Zumba kids

15h - 19h
Chiens guides
d’aveugles

16h - 17h
Aquazumba

16h - 19h
Emission de France
Bleu en direct du site

17h a 19h
Pétanque

JEUDI T
AOUT

11h - 12h
Yoga

11Th-12h
Ludo boxe

14h - 16h
Une nouvelle vie pour
les bouchons

14h - 18h
Echecs

14h - 18h
Atelier «la P’tite
Fabrique»

14h - 18h
Tournoi beach soccer
Sport 2000

14h30 - 16h30

A la recherche

du Graqually :
réalisation d’un carnet
d’exploration

16h - 18h
Baby gym

17h - 18h
Aikido

17h - 18h
Yoga du rire

17h - 19h
Aquathlon

VENDREDI
12 AOUT

11h -12h
Yoga

11h - 12h30
Animation « zen
attitude »

11h30 - 13h
Sophrologie

14h - 18h
Sandball / animations

14h - 18h
Information

sur la péche et
I'environnement

14h - 18h
Tournoi pétanque
Mancini

15h - 16h
Capoeira

16 h-19h
Emission de France
Bleu en direct du site

19h - 20h
Concert Lou & Dust au
bar Ephémere

SAMEDI 13
AOUT
11h - 20h

Week-end gourmand :
Quiche Prépontoise

11h - 12h
Yoga

11h - 12h
Ludo boxe

14h - 18h
Echecs

14h - 18h
Sandball /
démonstration haut
niveau

14h - 19h
Kayak

14h30 - 16h
Capoeira

DIMANCHE
14 AOOT

11h - 20h
Week-end gourmand :
Quiche Prépontoise

11h30 - 13h
Sophrologie

11h - 13h
Fitness géant

14h - 19h
Kayak

14h - 18h
Sandball / tournoi
public

14h30 - 16h
Capoeira

15h - 19h
Chiens guides
d’Aveugles

16h - 20h
Danse latines et libres

17h - 19h
Pétanque

LUNDI 15
AOUT

11h - 12h30
Animation « zen
attitude »

14h - 16h

L'Europe en s'amusant
par le Club pour
I’'Unesco Jean Laurain
Metz :

14h - 18h
Sandball / Tournoi des
clubs

17h - 18h
Concert de cléture :
Schhuhh

17h - 19h
Pétanque



