
Les	180	bénévoles	des	8	clubs
de	Château	Salins,

Metz,	Montigny-lès-Metz,
Thionville	et	Verny

remercient	tous	leurs	partenaires

TOUTES BOISSONS
2, Allée des Mésanges

B.P. 7 - 57640 VIGY
    Tél. : 03 87 77 92 13

  Fax : 03 87 77 03 90

ets

chiappa

La 7ème Marche Gourmande de METZ vous fera 
découvrir en longeant les rives de la Seille, des 
écrins de verdure et de magnifiques sites his-
toriques. Un parcours de 10 km, ponctué de 6 
étapes de dégustation, d’un menu du terroir, est 
ouvert à tous d’un an à 99 ans.

Prix	de	participation	:	
29€	adulte

9€	enfant	de	6	à	13	ans
Inscriptions	avant	le	25	avril	2014	
et	limitées	à	1400	participants

La priorité horaire se fera par ordre d’arrivée des réservations.
Les chèques libellés à l’ordre du Lions Club seront adressés à
M.	Pierre	SCHWARTZ : 20, rue du Parc 57680 CORNY

et seront encaissés le 2 mai 2014.
Les départs se feront de 9h45 à 12h45 à raison 

d’un départ toutes les 15 minutes.
Pour participer en groupe, inscrivez-vous dans la même tranche

horaire. Prévoir des chaussures de marche ou des baskets ainsi que 
des vêtements adaptés à la météo.

La marche
gourmande

de Metz

La marche
gourmande

de Metz

Menu
Apéritif

Terrine de Canard au Foie Gras,  Pruneaux et Noisettes
Trou Lorrain

Paupiettes de Veau et sa Garniture
Fromages de nos Régions 

Dessert et  Café
Vins à discrétion à toutes les étapes*
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7ème marche gourmande

de Metz

Bon	de	réservation	pour	la

Dimanche	11	mai	2014
Départ depuis le Complexe Sportif

Saint-Symphorien de Longeville-lès-Metz

Je joins un chèque libellé à l’ordre de Lions Club
+ une enveloppe timbrée à mon adresse pour la réponse**

+ la liste des participants (noms et prénoms)

Le	tout	adressé	à
M.	Pierre	SCHWARTZ	20, rue du Parc - 57680 CORNY

** si adresse courriel, pas d’enveloppe timbrée. 
Aucune inscription ne sera prise en compte sans règlement.

Les confirmations de votre réservation et de votre heure de départ 
vous seront adressées par courrier ou par courriel.

Tranche horaire souhaitée :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Portable :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Courriel** :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Signature :

Adulte(s)	à	29€	=

Enfant(s)	à	 9€	=
de 6 à 13 ans

Enfant(s)	-	6	ans
Collation OFFERTE

Total	€	=

7ème marche gourmande

de Metz
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GRATUIT

www.ffrandonnee.fr

INTERPRINT
IMPRIMERIE MICHEL
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