VILLE DE MONTIGNY-lès-METZ


Montigny-lès-Metz, le 15 avril 2013
COMITE DES FETES
REGLEMENT DE LA 37ème CORRIDA PEDESTRE

DE MONTIGNY-lès-METZ

Programme des courses

4 courses – dimanche 29 septembre 2013
Départs et arrivées à la piscine de Montigny-lès-Metz

09h30

Minimes filles et garçons



2,300 km

09h45

Benjamins et poussins



1,500 km



filles et garçons

10h00

Cadets, juniors, espoirs, seniors
          

13,131 km




vétérans, femmes et hommes

10h15

USEP et Ecole d’athlétisme

Courir 10 ou 20 minutes sur un circuit de            
0,8 km

Catégories 2011 F.F.A.

Ecole d’athlétisme filles et garçons
2004 et après

Poussins, poussines


2002 - 2003
Benjamins, benjamines


2000 - 2001
Minimes filles et garçons


1998 - 1999
Cadets, cadettes



1996 - 1997
Juniors filles et garçons


1994 - 1995
Espoirs femmes et hommes

1991 - 1993
Seniors femmes et hommes

1974 - 1990
Vétérans femmes et hommes 1
1973 - 1964

Vétérans femmes et hommes 2
1963 à 1954
Vétérans hommes et femmes 3
1953 à 1944
Vétérans hommes et femmes 4
1943 et avant

1.
Tarifs et récompenses
Tarifs :

3 euros : cadets, cadettes et militaires inscrits au « Challenge des Militaires »
6 euros : pour tous les autres participants

2 euros de majoration pour les inscriptions prises le jour de l’épreuve

Récompenses :

Tous les participants recevront un tee-shirt et une boisson.
2 postes de ravitaillement sont mis en place sur le parcours

Une coupe sera attribuée aux trois premier(e)s de chaque course.

Une médaille sera attribuée aux catégories école d’athlétisme, poussins, benjamins, minimes. 

Un diplôme sera remis au participant au challenge  « Courir 10 ou 20 minutes ».

INSCRIPTIONS ET JUSTIFICATIFS MEDICAUX


Le participant peut s’inscrire :

1. Par courrier :

Le participant envoie son bulletin d’inscription dûment complété, accompagné de son règlement (par chèque uniquement libellé à l’ordre du Comité des Fêtes) et de son justificatif médical l’autorisant à participer à la course

2. Par internet :

Sur le site www.le-sportif.com (règlement par carte bancaire).
Le contrôle des licences, Pass’Running ou certificats médicaux aura lieu contre remise des dossards

3. Au Dojo Montigny
Du 24 au 28 septembre de 16H00 à 19H00

Le samedi 24 septembre, de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00. 

Les dernières inscriptions seront prises le jour de la manifestation et closes une demi-heure avant le début de la course concernée. 
2.


Selon l’article L.231.3 du Code du Sport, chaque candidat devra présenter :

- ou une licence Athlé Compétition, licence Athlé Santé Loisir option Running, Pass-running, délivrés par la F.F.A.

- ou une licence FSCF, FSGT, UFOLEP avec la mention de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition,

- ou une licence Triathlon
- ou un certificat médical avec la mention de non contre-indication à la pratique de l’Athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition ou sa photocopie, datant de moins d’un an. Les participants devront être en mesure de présenter l’original à toute réquisition de l’autorité administrative
- ou une licence USEP pour les élèves des écoles élémentaires participant à la course 4. L’encadrement sera assuré par les professeurs des écoles par ailleurs animateurs USEP.

- ou une licence UNSS pour les collégiens participant aux courses 1 et 2. L’encadrement sera assuré par les professeurs d’EPS par ailleurs animateurs UNSS.

Aucune déclaration sur l’honneur n’est acceptée. 

Aucun dossard ne sera remis au participant sans un justificatif médical conforme.
L’obligation de présenter un certificat médical conforme s’applique à tous les coureurs étrangers, y compris ceux engagés par un agent sportif d’athlétisme. 

3.
